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امروزه تغییرات آب و هوایی در جهان به 
بحرانی اساســی تبدیل شــده و مسبب 
بسیاری از مســائل و دغدغه های بشر 
اســت. زمیــن بــرای انســان ها در حــال 
سکونت ناپذیر شــدن، و بشریت دربارهٔ 
تغییرات آب و هوایــی بیش از حد تعلّل 
کرده اســت. آن قدر پل های پشــت ســر 
خــود را خــراب کرده ایــم کــه نتوانیــم بر 
مشکلات تغییرات آب و هوایی فائق آییم. 
باید کاری کرد؛ در بهترین حالت، کمتر از 
ســی سال برای نجات بشــر و این سیاره 
زمان داریم و هــر روزی که می گذرد، یک 
روز کمتر فرصت داریم تا شــرایط سیارۀ 

خود را تثبیت کنیم.

a m i r k a b i r p u b . i r

آیندهایکهبرمیگزینیم

کریستیانا فیگرس - تام ریوت کارناک

ترجمۀ مهدی قائدی، ابراهیم محمدی

چگونه از بحران آب و هوایی جان سالم به در ببریم؟
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این کتاب را تقدیم می کنیم به:
یستیانا، نایما و ایهانا کر دختران 
وئه و آرتور دختر و پسر تام: ز

ینیم  که در آینده ای که ما برمی گز و به نسل هایی 
کرد. زندگی خواهند 

این ترجمه تقدیم می  گردد به:
زندان و  خوانندگان علاقه مند؛ آنان که نگران آیندۀ فر
نوادگان خود هستند و برای ساختن دنیایی بهتر تلاش 
وح بلند گمنامانی که جان خود را در راه  می کنند و به ر
کرده اند. یست فدا  حفظ طبیعت و محیط ز
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مقدمۀ مترجمان

امروزه تغییرات آب و هوایی در جهان، که به یک بحران اساسی تبدیل شده 
از مسائل و دغدغه های بشر در نظر گرفته می شود.  است، خاستگاه بسیاری 
و  فسیلی  سوخت های  بی رویۀ  مصرف  و  استخراج  صنعتی،  انقلاب  از  پس 
تغییرات  ایجاد  اصلی  عامل  )به عنوان  گلخانه ای  گازهای  انتشار  نتیجه،  در 
طبیعی  اکوسیستم های  و  زیست  محیط  بر  مهلکی  تأثیرات  آب و هوایی(، 
رفته اند،  بین  از  جهان  گرمسیری  جنگل های  از  نیمی  تاکنون  است.  داشته 
 43 تقریبا  می روند.  بین  از  نیز  دیگر  هکتار  دوازده میلیون  حدود  در  هرساله  و 
درصد از جنگل های ایران نیز طی کمتر از سی سال از بین رفته اند و پیش بینی 
در  باشد.  نداشته  وجود  ایران  در  جنگلی  هیچ  آینده  سال  سی  تا  می شود 
خزندگان  ماهی ها،  پرندگان،  پستانداران،  جمعیت  گذشته،  سال  پنجاه 
از  نیمی  تاکنون  یافته است.  تا 60 درصد کاهش  به طور میانگین  و دوزیستان 
ریف های مرجانی جهان از بین رفته اند. همچنین در حال حاضر، 12 درصد 
از  بیش  سالانه  به  علاوه،  دارند.  قرار  تهدید  معرض  در  زنده،  گونه های  کل  از 

هفت میلیون نفر بر اثر آلودگی هوا جان خود را از دست می دهند. 
اکنون زمین در مسیر غیر قابل سکونت شدن برای انسان ها قرار دارد. با وجود 



از  از روند تغییرات آب و هوایی آگاه بوده ایم و  اینکه حدوداً از صد سال پیش، 
سال 1960 نیز از افزایش سالانۀ مقدار دی اکسید کربن در اتمسفر زمین مطمئن 
شده ایم، اما نه تنها اقدام درخور توجهی در مواجهه با آن انجام نداده ایم، بلکه 
آن قدر پل های پشتِ سر خود را خراب  کرده ایم، که نتوانیم بر مشکلات تغییرات 
آب و هوایی فائق آییم. وقت ما رو به اتمام است و در بهترین حالت کمتر از سی 
سال برای نجات بشر و این سیاره فرصت داریم و هر روزی که می گذرد، یک 
روز کمتر فرصت داریم تا شرایط سیارۀ خود را تثبیت کنیم. ما و همۀ فرزندان 
در  دائماً  محیطی  اوضاع  آن  در  که  زیست  خواهیم  جهانی  در  نوادگانمان،  و 
منقرض شده،  گونه های  بازگرداندن  به  ما  است.  وخامت  به  رو  و  تغییر  حال 
اولیۀ  جنگل های  یا  مرده،  مرجانی  ریف های  ذوب شده،  یخچال های 
)قدیمی( تخریب شده قادر نیستیم و بهترین کاری که می توان انجام داد، این 
است که تغییرات را در یک محدودۀ قابل کنترل نگه داریم، از فاجعۀ جمعی 
گاز های  انتشار  کنترل نشدۀ  افزایش  از  ناشی  فجایع  بروز  از  و  کنیم  جلوگیری 
انجام  می توانیم  که  است  کاری  حداقل  این  کنیم.  پیشگیری  گلخانه ای 
بدهیم. خوشبختانه، هنوز هم در جایگاهی هستیم که بتوانیم این رخدادها را 
مدیریت کنیم؛ ولی در صورت واکنش نامناسب و عبور از آستانه های بحرانی، 
بازگشت به شرایط پایدار غیرممکن خواهد بود و ادامۀ حیات انسان در هاله ای 
از شک و تردید قرار خواهد گرفت. دولت ها برای حل این مسئله گام های رو 
که  است  پاریس  توافق نامۀ  اقدامات،  این  مؤثرترین  برداشته اند.  جلویی  به 
ترسیم می کند. همۀ  تغییرات آب و هوایی  با  مبارزه  برای  را  واحدی  استراتژی 
دولت های جهان به اتفاق آراء این توافق نامه را در دسامبر سال 2015 پذیرفتند. 
آینده ای بسازیم که در آن  تا  در حال حاضر فرصت ویژه ای در اختیار ماست 
شرایط نه تنها پایدار است، بلکه در واقع بهبود نیز می یابد. برای تصمیم گیری 
فقط  کرد،  خواهیم  زندگی  دنیایی  چه  در  آینده  نسل های  و  ما  که  باره  این  در 
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دو انتخاب داریم )که هر دو مورد در توافق نامۀ پاریس ذکر شده اند( که یکی از 
آیندۀ  برای نجات  به عبارت دقیق تر،  تبدیل خواهد شد.  واقعیت  به  دو  این 
زمین و فرزندانمان خوشبختانه هنوز یک راه داریم، ولی نباید فراموش کرد راه ها 
تنها زمانی ارزشمندند که پیموده شوند. اکنون باید برخاست و این واقعیت را 

دانست که می توان آیندۀ خود را برگزید و با هم آن را ساخت.
ل کرده است؛ بنابراین، 

ّ
بشریت دربارۀ تغییرات آب و هوایی بیش از حد تعل

است؛  اتمام  به  رو  ما  وقت  ولی  است،  راه  این  در  برداشتن  گام  زمان  اکنون 
باید  گلخانه ای  گازهای  انتشار  میزان  فرزندانمان،  آیندۀ  تضمین  برای  چراکه 
تا سال 2030 به میزان 50 درصد و تا سال 2050 به صفر خالص کاهش یابد؛ 
بنابراین، باید این مسیر را دوید و این کار را باید از همین لحظه شروع کرد؛ چراکه 
کمی دیگر، بسیار دیر خواهد بود. این کتاب مسیر دویدن ما را ترسیم می کند، 
چنانچه به تغییرات آب و هوایی بی تفاوت، دردمند یا عصبانی هستید، این 
آینده بشریت؛ علی رغم  برای مشارکت شما در ساختن  کتاب دعوتی است 
به  پرداختن  برای  آنچه  مجموع  در  چالش،  این  هولناک  به  ظاهر  ماهیت 
به  دعوت  این  ماست.  اختیار  در  هم اکنون  داریم،  نیاز  آب و هوایی  تغییرات 
پاسخ فوری شما نیاز دارد و امیدواریم که شما هم در این حرکت ما را همراهی 
کنید. فراموش نکنیم که در طول تاریخ، این آخرین باری است که قادر خواهیم 

بود شرایط این سیاره را برای فرزندان و نوادگانمان تثبیت کنیم. 
تغییرات آب و هوایی باید دغدغه و نگرانی همۀ کسانی باشد که به عدالت 
و  سرمایه گذاری  ارزش  اقتصادی،  ثبات  بهداشت،  و  سلامت  اجتماعی، 
کرد،  عمل  که  باید  آن طور  نتوان  اگر  می دهند.  اهمیت  نسلی  بین  عدالت 
نسل های آینده ناتوان از بازگرداندن عواقب تغییر ناپذیر ناکامی های ما خواهند 
بود. از این جهت، مسئولیت اخلاقی سنگینی نسبت به آن ها داریم. اهمیت 
موضوع و نگرانی درمورد آیندۀ فرزندانمان و همچنین فرزندان »شما« مهم ترین 
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آن  معرفی  و  کتاب  این  مطالعۀ  با  هم  شما  است.  بوده  اثر  این  ترجمۀ  دلیل 
در  دیگر،  سوی  از  آن  پیشنهادی  راهکارهای  اجرای  و  یک سو،  از  دیگران  به 

ساختن دنیایی بهتر برای فرزندان خود سهیم باشید.
 The Future We Choose_« کتاب  نخست  ویرایش  ترجمۀ  اثر،  این 
طراحان  میلادی،   2020 سال  در  که  است   »Surviving the Climate Crisis
را  آن  ریوِت-کارناک  تام  آقای  و  فیگرس  کریستیانا  خانم  پاریس،  توافق نامۀ 
انجام  شده است.  نویسندگان  اطلاع  با  اثر  این  و چاپ  ترجمه  کردند.  منتشر 
شده  بررسی   )2015( پاریس  توافق نامۀ  روی  پیش  چشم انداز  کتاب  این  در 
است. بر این اساس، دو وضعیت محتمل پیش روی ماست که هر دو در این 
توافق نامه بیان شده اند. یکی از سناریوها بیانگر ادامۀ روندی است که در حال 
حاضر وجود دارد و سناریوی دیگر نشان دهندۀ مسیری است که باید به منظور 

ساختن آیندۀ مناسب پیگیری شود.
تغییرات  دربارۀ  متحد  ملل  سازمان  کنوانسیون  اجرایی  دبیر  کریستیانا 
متحد  ملل  سازمان  کنوانسیون  سیاسی  استراتژیست  نیز  تام  و  آب وهوایی، 
می تواند  تام  و  کریستیانا  ارائه شدۀ  راهکار  ده  است.  آب و هوایی  تغییرات  در 
برای گذار از این بحران آب و هوایی مسیری را فراهم کند. نکتۀ مهم این است 
تأثیر مستقیمی خواهد داشت؛  فرزندانمان  و  ما  آیندۀ  بر  ما  امروز  انتخاب  که 
بنابراین، هر اقدامی، هرچند کوچک از سوی ما، می تواند پیامد های مثبت یا 

نامطلوبی در آینده داشته باشد.  
امید است که تک تک ما به عنوان عضوی مؤثر در جامعه، با مسئولیت پذیری، 
به خوبی  فرزندانمان  و  انسان ها  حیات  زمین،  آیندۀ  قبال  در  را  خود  وظایف 
انجام دهیم و حسرت فرصت های از دست رفته را نخوریم. در پایان از تمامی 
عزیزان و دوستانی که با دلگرمی ها و راهنمایی های خود، ما را در طول انجام 
این ترجمه یاری کرده اند تشکر و قدردانی می کنیم. بازخوانی متن اولیه ترجمه 
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را سرکار خانم رؤیا سلیمانی انجام داده اند، از ایشان به جهت ارائۀ پیشنهادات 
و نکات ویرایشی ارزشمند برای بهبود ترجمه سپاسگزاریم. صمیمانه قدردان 
و  همکاری ها  به خاطر  امیرکبیر  انتشارات  مؤسسه  محترم  کارکنان  و  مسئولان 
حمایت های بی دریغشان در چاپ ترجمۀ این اثر گران بها هستیم. همچنین 
و  انتقادات  نظرات،  با  که  خواهشمندیم  کتاب  این  گرامی  خوانندگان  از 
چاپ های  در  اثر  این  کاستی های  رفع  در  را  ما  خود،  سازندۀ  پیشنهاد های 

بعدی یاری  کنند. 
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